
 
 

TWO LIVES 
 

36 Count 4 Wall 
2 Tag / 1 Restart 

 

  
 
Choreographie: Southernstars e.V. - Susanne Bassinger 08.2025 
Music: Two Lives  Cat Lion 
RF und LF RF= Rechter Fuss / LF=Linker Fuss   
Intro: Beginne mit dem Gesang  
   
1 - 8 Side, Close, Shuffle fwd, Rock Step, Shuffle Turn 
1  -  2 RF-Schritt nach rechts, LF neben RF ab stellen  
3  +  4 RF-Schritt vorwärts, LF an RF heran setzen, RF vorwärts 
5  -  6 LF-Schritt vorwärts (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF 
7  +  8 LF ¼ links Drehung, RF an LF heran setzen, LF ¼ links Drehung fwd 
  
9 - 16 Full Turn, Chasse r, Back Rock, Side Behinde ¼ Turn 
1  -  2 ½ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück, ½ Linksdrehung auf RF & LF 

Schritt vorwärts 
3  +  4 RF-Schritt nach rechts, LF an  RF heran stellen, RF-Schritt nach rechts 
5  -  6 LF-Schritt zurück (rechte Fußspitze leicht anheben) und Gewicht vor auf RF 
7  +  8 LF-Schritt nach links, RF kreuzt hinter LF, LF ¼ Drehung fwd 
  
17 - 24 Rocking chair, Paddle Turn ¼ Twice 
1  -  2 RF-Schritt vorwärts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF  
3  -  4 RF-Schritt zurück (linke Ferse leicht anheben) und Gewicht vor auf LF 
5  -  6 RF kleinen Schritt vorwärts und mit der Fußspitze aufsetzen;  

1/4-Drehung links auf dem linken Fußballen 
7  -  8 RF kleinen Schritt vorwärts und mit der Fußspitze aufsetzen;  

1/4-Drehung links auf dem linken Fußballen 
Restart Hier in der 7 Wand abbrechen und von vorne beginnen 
  
25 - 32 Side Behind Chasse, Cross, Back, Shuffle Back 
1  -  2 RF-Schritt nach rechts, LF hinter dem RF kreuzen 
3  +  4 RF-Schritt nach rechts, LF an RF heran stellen, RF-Schritt nach rechts 
5  -  6 LF über RF kreuzen, RF-Schritt zurück 
7  +  8 LF-Schritt zurück, RF an LF heran setzen, LF-Schritt zurück 
  
33 - 36 Back Rock, Kick Ball Cross 
1  -  2 RF-Schritt zurück (linke Fußspitze leicht anheben) und Gewicht vor auf LF 
3  +  4 RF nach vorne kicken, RF neben LF absetzen, LF über den RF kreuzen 
 
Tanz beginnt wieder von vorne  
 
Tag Am Ende der Ersten und Dritten Wand  
 Side Touch, ¼ Turn Touch, Side Touch, Side Touch 
1  -  2 RF-Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen 
3  -  4 LF-Schritt vorwärts  mit ¼ links Drehung, RF neben LF auftippen 
5  -  6 RF-Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen 
7  -  8 LF-Schritt nach links, RF neben LF auftippen 

 


